
 ️⚡ ️⚡ ️⚡  نستاگرامیرمز ا رییتغ️⚡️ ️⚡ ️⚡
های شبکه اجتماعی است ترین پلتفرم، یکی از محبوباینستاگرامدر عصر دیجیتال امروز، امنیت حساب های آنلاین بسیار مهم است. 

به جزئیات تغییر رمز  ،98فالوو از  آید، نیاز به توجه ویژه دارد. در این مقالهو وقتی به امانت اطلاعات و رمز عبور شما می

 .اینستاگرام خواهیم پرداخت و یک راهنمای مرحله به مرحله برای اطمینان از امنیت حساب کاربری شما ارائه خواهیم داد

 com98www.FLW.     ��   مراجعه نمایید: (98)فالوو  برای خواندن دیگرمقالات به آدرس وب سایت ما

 ییر رمز اینستاگرامتغ ��

 .با بررسی فرآیند اصلی تغییر رمز اینستاگرام شروع کنیم 98فالوو 

 راهنمای مرحله به مرحله برای تغییر رمز اینستاگرام ✅

 :شوددر زیر، یک راهنمای جامع برای تغییر رمز اینستاگرام به شما ارائه می

 وارد حساب کاربری اینستاگرام خود شوید .1

  مراجعه کرده و با استفاده از رمز عبور فعلی وارد حساب کاربری خود  سایت اینستاگرام وببه اپلیکیشن یا

 .شوید

 به پروفایل خود دسترسی پیدا کنید .2

 به مرور از تصویر پروفایل خود در گوشه پایین سمت راست صفحه کلیک کنید. 

 به تنظیمات دسترسی پیدا کنید .3

  ها کلیک کنید تا به منوی را مشاهده خواهید کرد. بر روی آندر گوشه بالا سمت راست صفحه، سه خط افقی

 .تنظیمات دسترسی پیدا کنید

 به قسمت امنیت بروید .4

 به پایین بروید تا بخش "امنیت" را ببینید و بر روی آن کلیک کنید. 

 رمز عبور را تغییر دهید .5

 ن کلیک کنیددر بخش "امنیت ورود"، گزینه "رمز عبور" را مشاهده خواهید کرد. بر روی آ. 

 رمز عبور فعلی و جدید را وارد کنید .6

  .برای تغییر رمز عبور، باید رمز عبور فعلی خود را وارد کرده و سپس یک رمز عبور جدید، قوی ایجاد کنید

 .اطمینان حاصل کنید که شامل ترکیبی از حروف بزرگ و کوچک، اعداد و نمادها باشد

 تایید رمز عبور جدید .7

  دوباره وارد کنید تا تایید کنیدرمز عبور جدید را. 

 ذخیره تغییرات .8

 بر روی "ذخیره تغییرات" کلیک کنید تا فرآیند تغییر رمز عبور را به پایان برسانید. 

 خروج و ورود مجدد .9
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 شود از حساب کاربری خود خارج شده و با رمز عبور جدید وارد شوید تا اطمینان به دلایل امنیتی، توصیه می

 .کنددرستی کار میحاصل شود که به 

سعی کنید با آی پی های مختلف وارد اکانت اینستاگرام خود نشوید ؛ اینستاگرام  به آی پی های مختلف حساس هست و  ��️ ��️ ��

️ .اندازدشما را از حساب کاربریتان به بیرون می

 

 :سوالات متداول در مورد تغییر رمز اینستاگرام ��

 اینستاگرام خود دارم؟چقدر فرصت برای تغییر رمز عبور 

شود که رمز عبور اینستاگرام خود را به صورت منظم، بهتر است هر سه تا شش ماه یک بار تغییر دهید تا امنیت آن توصیه می

 .افزایش یابد

 چه کاری باید انجام دهم اگر رمز عبور جدید خود را فراموش کنم؟

گزینه "فراموش کردن رمز عبور" در صفحه ورود استفاده کنید تا آن را  توانید ازاگر رمز عبور جدید خود را فراموش کنید، می

 .بازنشانی کنید

 توانم از یک مدیر رمز عبور برای رمز عبور اینستاگرامم استفاده کنم؟آیا می

 .رد استبله، استفاده از یک مدیر رمز عبور قابل اعتماد یک روش عالی برای ایجاد و ذخیره رمز عبورهای قوی و منحصر به ف

 آیا ضروری است که در رمز عبورم ترکیبی از حروف بزرگ و کوچک، اعداد و نمادها استفاده کنم؟

 .تر برای حدس زدن باشدبله، یک رمز عبور قوی باید شامل ترکیبی از حروف بزرگ و کوچک، اعداد و نمادها باشد تا سخت

 دیگری استفاده کنم؟های توانم از رمز عبور اینستاگرامم برای حسابآیا می

های متعدد استفاده کنید. هر حساب باید یک رمز عبور منحصر به فرد داشته شود که از همان رمز عبور برای حسابتوصیه نمی

 .باشد تا امنیت افزایش یابد

 چه کاری باید انجام دهم اگر به دسترسی غیرمجاز به حساب اینستاگرامم مشکوک شوم؟

ای احراز هویت" را فعال کنید مشکوک شدید، باید فوراً رمز عبور خود را تغییر دهید و گزینه "دو مرحلهاگر به دسترسی غیرمجاز 

 .تا یک لایه اضافی از امنیت فراهم شود

 گیرینتیجه ️❤

مراحل تأمین امنیت حساب اینستاگرام خود از طریق تغییر رمز عبور گام مهمی در حفاظت از هویت آنلاین شماست. با دنبال کردن 

 .نگرانی در اینستاگرام لذت ببریدتوانید از تجربه بیهای امنیت رمز عبور، شما میارائه شده در این راهنما و اجرای بهترین روش

 


